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Mindfulum Club je komunita zamerana na podporu dusevného zdravia, osobnostného
rastu a vzajomnej podpory. Tento eticky kddex stanovuje zakladné hodnoty a spravanie,
ktoré su oCakavané od vsetkych Clenov klubu. Dodrziavanie tychto zasad je kfu¢ové pre
udrzanie zdravého, reSpektujuceho a podporujuceho prostredia pre vSetkych.

Kazdy ¢len Mindfulum Club je povinny zaobchadzat s ostatnymi s uctou a reSpektom, bez
ohfadu na ich nazory, pohlavie, rasu, narodnost, vierovyznanie, sexualnu orientaciu alebo
akukofvek inu osobnu charakteristiku. VSetci Clenovia by mali vytvarat priestor, kde sa
kazdy citi prijaty a hodnoteny.

Clenovia sa navzajom podporuju v tazkych obdobiach a poskytuju si Gprimnu spatna
vazbu. Pri zdielani osobnych skusenosti a emaocii je dblezité prejavovat empatiu a snahu
pochopit’ perspektivu druhych. Komunikacia by mala byt podporujuca a povzbudzujuca.

Mindfulum Club je priestorom, kde sa €lenovia zdielaju svoje osobné skusenosti. Ochrana
sukromia kazdého jednotlivca je nevyhnutna. Akékolvek informacie, ktoré si ¢lenovia
zdielaju, nesmu byt zverejnené bez ich suhlasu. Osobné informacie, ktoré sa dozvieme v
ramci komunity, by mali zostat’ v ramci tejto komunity.

Kazdy Clen je zodpovedny za svoje spravanie v komunite a mal by byt ochotny prijat
spatnu vazbu od ostatnych. V pripade, Ze ¢len poskodi komunitu svojim spravanim, méze
byt po dohode €lenov klubu varovany, alebo jeho Clenstvo méze byt ukonCené. Taktiez sa
oCakava, ze Clenovia budu reSpektovat rozhodnutia klubu a podiefat’ sa na jeho rozvoji

Mindfulum Club podporuje kulturu transparentnosti a otvorenosti v komunikacii a
rozhodovani. Clenovia by mali byt pripraveni podelit sa o svoje nazory a navrhy v
demokratickych diskusiach, pricom by mali reSpektovat nazory a rozhodnutia ostatnych.

Mindfulum Club je nezavisly a kazdy ¢len ma rovnaké prava a povinnosti. Ofakava sa, ze
Clenovia sa budu podielat na rozhodovani a aktivitach klubu rovnakym spésobom, bez
ohladu na svoje skisenosti alebo dizku élenstva.
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Mindfulum Club sa zameriava na podporu dusevného zdravia, mindfulness a
osobnostného rastu. OCakava sa, Ze Clenovia budu vyhladavat a Sirit informacie, ktoré su
v sulade s tymito hodnotami a podporuju pozitivny rast jednotlivcov i komunity.

Vsetky aktivity a diskusie v ramci Mindfulum Club by mali byt v sulade s etickymi
zasadami, ktoré zahfiaju uctu k fudskym pravam, ochranu dusevného zdravia, podporu
inkluzivnosti a reSpektovanie réznych nazorov a Zivotnych ciest.

Mindfulum Club je komunitou, ktora sa neustale vyvija. Clenovia by mali byt ochotni
prijimat’ nové myslienky a prispievat k pozitivnym zmenam v klube aj vo svojich osobnych
zivotoch. Zaroven by mali podporovat’ ostatnych pri ich vlastnej ceste k sebapoznaniu a
duSevnej pohode.

Mindfulum Club uznava hodnotu rozmanitosti a snazi sa vytvorit priestor, v ktorom su
zastlpené rézne nazory, skisenosti a perspektivy. Clenovia sa maju podielat na vytvarani
prostredia, kde su vSetky formy rozmanitosti vitané a podporované.

V Trnave, diia 02.02.2025, Juraj Augustin Kurek, j{uquyp\/
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