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1.1. Nazov organizacie je Mindfulum Club.
1.2. Mindfulum Club nema pevné sidlo a funguje ako neformalna, decentralizovana
komunita, ktorej Clenovia sa stretavaju na r6znych miestach a v online priestore.

2.1. Mindfulum Club je neformalne, neregistrované zdruzenie os6b zamerané na podporu
duSevného zdravia, osobnostny rast a vzgjomnu komunitnu podporu.

2.2. Hlavnym ucelom klubu je vytvorit bezpecny priestor na vzdelavanie, zdiefané
skusenosti a podporu €lenov v oblasti mindfulness, psycholégie a sebapoznania.

2.3. Klub je otvoreny pre vSetkych, ktori zdielaju spolo¢né hodnoty, chcu sa rozvijat a byt
sucastou podpornej komunity.

3.1. Podpora duSevného zdravia prostrednictvom vzdelavacich programov a podpornych
skupin.

3.2. Organizovanie workshopov, seminarov, diskusii a neformalnych stretnuti zameranych
na osobnostny rast a zabavu.

3.3. Vytvaranie a distribucia diarov, priru€iek a nastrojov na osobnostny rozvoj.

3.4. Spolupraca s odbornikmi a organizaciami zameranymi na dusevné zdravie.

3.5. Podpora vzajomného prepajania Clenov a vytvaranie silnych komunitnych vazieb.
3.6. Organizovanie spolo¢nych vyletov, teambuildingov a vofno€asovych aktivit na
posilnenie komunity.

3.7. Clenovia vyuzivaju platformu Discord a &lensky portal na
organizovanie stretnuti a réznych aktivit.

4.1. Clenom Mindfulum Club sa mézZe stat kazda fyzicka alebo pravnicka osoba, ktora
suhlasi s ciefmi a hodnotami klubu.

4.2. Clenstvo je dobrovolné a vznika podanim prihlasky a jej schvalenim komunitou.
4.3. Proces schvalovania €lena:

a) Zaujemca vyplni prihladku obsahujucu dévody, pre€o sa chce stat’ clenom klubu.

b) Prihlaska je nasledne posudena existujucimi ¢lenmi komunity.

c) Po schvaleni nadpoloviénou vacsinou hlasov aktivnych ¢lenov sa zaujemca stava
plnohodnotnym ¢lenom.

d) Po prijati je novy ¢len oboznameny s hodnotami klubu a etickym kédexom.

4.4. VSetci Clenovia maju rovnaké prava a zodpovednosti pri riadeni klubu.

4.5. Clenstvo méze byt ukon&ené na zaklade pisomného oznamenia alebo rozhodnutim
komunity v pripade porusenia etického kddexu.

5.1. Mindfulum Club riadia vSetci ¢lenovia klubu spolo¢ne, neexistuje oddelené vedenie.
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5.2. Kazdy ¢len ma rovnaké rozhodovacie prava a podiefa sa na strategickych
rozhodnutiach klubu.

5.3. Rozhodovacie procesy v klube prebiehaju demokraticky, s dérazom na
transparentnost, konsenzus a kolektivhe dohody.

5.4. Na rozhodovanie o kfu€ovych otazkach sa vyuzivaju hlasovania a komunitné diskusie.
5.5. Zodpovedna kontaktna osoba a zakladajuci €len: Juraj Augustin Kurek,
kontakt@mindfulum.club

6.1. Mindfulum Club je financovany z darov, grantov a prispevkov &lenov.

6.2. Vynosy z predaja materialov a vstupného na podujatia su pouzité na rozvoj klubu a
podporu jeho aktivit.

6.3. Financie su spravované transparentne a pravidelne kontrolované ¢lenmi.

7.1. Tento Statut nadobuda platnost 2.2.2025
7.2. Zmeny v Statute su mozné len na zaklade dohody vSetkych €lenov klubu.
7.3. Mindfulum Club sa riadi zasadami otvorenosti, vzajomného reSpektu a podpory.

V Trnave, diia 02.02.2025, Juraj Augustin Kurek, jC/JUJR/
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